

   
      
         
            
            
                МЕНЮ
            
            
               	
                     КЛУБ
                     
                        О КЛУБЕ
                        ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ
                        КАРДИО-ТРЕНАЖЁРЫ
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                        ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ
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	НОВОСТИ
	
                     КОМАНДА
                     
                        ТРЕНЕРЫ
                        Ахвердиев Дмитрий
                        Дубинин Владислав
                        Ерошина Татьяна
                        Копаненко Руфина
                        Михайлов Илья
                        Мокшев Александр
                        Певко Светлана
                        Петров Алексей
                        Портунова Яна
                        Семакина Светлана
                     

                  
	
                     СПОРТ
                     
                        БОДИБИЛДИНГ
                        ПАУЭРЛИФТИНГ
                        СПОРТСМЕНЫ
                     

                  
	КОНТАКТЫ


            

         

      
      
         

         
            
               
                  
                     

                        
                     

                     Видео о клубе 
ПОБЕДА 33
                  
               
               
                  
                   

                  победа
33

                  ФИТНЕС КЛУБ

                  Мы постарались сделать все,
                     чтобы Вы могли заниматься результативно и комфортно!

                  Добро пожаловать в мир здоровья и спорта!

               

            

         

      
      
      
      
      

      
   







   
      
         
            ФИТНЕС

            Под руководством наших тренеров вы можете улучшить свою форму и подготовиться к соревнованиям.

         

      

   

   
      
      

      
         
            
               
            

            
               Тренажёрный зал

               В нашем фитнес-клубе установлено спортивное оборудование премиум-класса: Hummer, Life fitness, Precor.
                  Широкий ассортимент тренажеров, установленных в клубе, позволяет тренироваться как новичкам, так и
                  профессиональным спортсменам.

            

         

         
            
               
            

            
               Групповые занятия

               Групповые программы:
                  • Круговая тренировка
                  • Функциональная тренировка
                  • Боди Скалпт (Body Sculpt)
                  • Тренировка АВТ
                  • Аппер Боди (Upper body)
                  • Пилатес
                  • Растяжка
                  • Памп-аэробика
                  • Степ-аэробика
                  • Фитбол-аэробика

            

         

         
            
               
            

            
               Персональные тренировки

               Это занятия, которые тренер проводит лично для вас, с учетом ваших целей, физической формы, индивидуальных особенностей и пожеланий.
                  Ваш персональный тренер – проводник в мир здоровья, прекрасного самочувствия и отличной формы!
                  Вместе с тренером Вы станете лучше понимать и чувствовать Ваше тело!

            

         

         
            
               
            

            
               Фитнес-йога

               Баланс между телом и разумом, возможность обрести отличную физическую форму, развить
                  концентрацию, улучшить душевное состояние, повысить свою самооценку, сопротивляемость стрессам.
               

            

         

         
            
               
            

            
               Зона кардио-тренажёров

               Современное оборудование позволит сделать занятия на кардио-тренажерах максимально комфортным.
                  Кардиотренировки укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную систему,
                  повышают выносливость, способствуют похудению и общему оздоровлению организма.
               

            

         

      

   



   
      
      

      
         
            
               
                  тренажёрный зал

                  
               

               
                  тренажёрный зал
                  
                     
                     тренажёрный зал

                     Современное спортивное оборудование премиум-класса.

                  

               

            

            
               
                  
                        ТРЕНЕРЫ

               

            

         

         
            
               
                  Групповые занятия

               

               
                  Групповые занятия
                  
                     Групповые занятия


                     Расписание

                  

               

            

            
               
                  
                        РАСПИСАНИЕ

               

            

         

         
            
               
                  кардио-тренажёры

               

               
                  Кардио-тренажёры
                  
                     кардио-тренажёры

                     Зона кардио-тренажёров.

                  

               

            

         

      

   




   
      
         
            СПОРТ

            Под руководством наших тренеров вы можете улучшить свою форму и подготовиться к соревнованиям.

         

      

      
         
            
               
                  Бодибилдинг

                  
               

               
                  Бодибилдинг
                  
                     
                     Бодибилдинг

                     Стань лучшим с лучшими.

                  

               

            

         

         
            
               
                  Пауэрлифтинг

               

               
                  Пауэрлифтинг
                  
                     Пауэрлифтинг

                     Стань сильнейшим с лучшими.

                  

               

            

         

         
            
               
                  Функциональная подготовка

               

               
                  Функциональная подготовка
                  
                     Функциональная подготовка

                     Стань гармоничным с лучшими.

                  

               

            

         

      

   




   
      
         За время существования клуба наши спортсмены : 

      

      

      
         
            
               
                  
                     
                        
                           
                           Раз приняли участие
в соревнованиях
различного уровня.

                        

                     

                  

                  
                     
                        
                           
                           Раза стали Чемпионами
и Призёрами Мира.

                        

                     

                  

                  
                     
                        
                           
                           Раза стали Чемпионами
и Призёрами России.

                        

                     

                  

                  
                     
                        
                           
                           Раза стали Чемпионами
СЗФО.

                        

                     

                  

                  
                     
                        
                           
                           Лучший спортсмен
Калининградской области.

                        

                     

                  


                  
                     
                        
                           
                           Раз стали Чемпионами
Калининградской области.

                        

                     

                  

                  
                     
                        
                           
                           Завоевали
серебрянных медалей.

                        

                     

                  

                  
                     
                        
                           
                           Завоевали
бронзовых медалей.

                        

                     

                  


               

            

         

      

   

   
   
   
      
         
            Лучшие спортсмены клуба

         

      

   



  
     

     
        
           
              
                 время работы

                 с 07-00 до 22-00 часов

                 
                 
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг 
	пятница


                 с 08-00 до 20-00 часов

                 	суббота
	воскресенье


                 с 08-00 до 16-00 часов

                 	2 и 4 воскресенье месяца


                 
                 	
	
	


              

           

           
           
              
                 Последние новости клуба

                 
                    
                    
                       Новые тренеры

                       
                           13 ноября 2022

                       

                    

                 

                 
                    
                    
                       Чемпионат по бодибилдингу

                       
                           09 октября 2022

                       

                    

                 

                 
                    
                    
                       Турнир по пауэрлифтингу

                       
                           18 сентября 2022

                       

                    

                 


              

           

           
              
                 Архив новостей

                 
                    
                    
                       Пятилетний юбилей "Победа 33

                       
                           01 августа 2022

                       

                    

                 

                 
                    
                    
                       Чемпионат области по бодибилдингу

                       
                           11 апреля 2022

                       

                    

                 

              

           

        

        
           
              
                 
                     | © фитнес-клуб Победа-33
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                  сайт разработан: Web студия I-MAY
              

           

        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
